
 

Role and Function of Clinical Psychologists in Mental Hospital 

 

मानिसक अस्पताल (Mental Hospital) में एक नैदािनक मनोवैज्ञािनक (Clinical Psychologist) की 

भूिमका केवल परामशर् तक सीिमत नहीं होती, बिल्क वह मरीज के इलाज की प्रिक्रया का एक अिनवायर् स्तंभ 

होता ह।ै जहा ँएक मनोिचिकत्सक (Psychiatrist) जैिवक और रासायिनक संतुलन (दवाइयों) पर ध्यान देता ह,ै 

वहीं नैदािनक मनोवैज्ञािनक मरीज के मानिसक तंत्र, व्यवहार और भावनात्मक सुधार पर कायर् करता ह।ै 

यहा ँउनके मुख्य कायोर्ं और भूिमकाओ ंका िवस्तृत िववरण िदया गया ह:ै 

 

1. मनोवैज्ञािनक मूल्यांकन और परीक्षण (Psychological Assessment) 

यह एक नैदािनक मनोवैज्ञािनक का सबस ेप्राथिमक और महत्वपूणर् कायर् ह।ै 

• केस िहस्ट्री (Case History): मरीज के जीवन के इितहास, पिरवार, बचपन के अनुभव और बीमारी 

की शुरुआत के बार ेमें िवस्तृत जानकारी एकत्र करना। 

• नैदािनक साक्षात्कार (Clinical Interview): मरीज स ेबातचीत कर उसके लक्षणों की गहराई को 

समझना। 

• मनोवैज्ञािनक परीक्षण (Psychometric Testing): िविशष्ट उपकरणों का उपयोग करना जैस:े 

o बुिद्ध परीक्षण (IQ Tests): मानिसक मंदता या संज्ञानात्मक क्षमता जांचन ेके िलए। 

o व्यिक्तत्व परीक्षण (Personality Tests): जैस े Rorschach (इंकब्लॉट) या TAT, यह 

समझन ेके िलए िक मरीज के अचेतन मन में क्या चल रहा ह।ै 

o न्यूरो-साइकोलॉिजकल असेसमेंट: यह देखना िक क्या व्यवहार में बदलाव िकसी िदमागी चोट 

के कारण ह।ै 

 

2. मनोिचिकत्सा या थेरपेी (Psychotherapy) 

मूल्यांकन के बाद, मनोवैज्ञािनक मरीज के िलए उपयुक्त 'टॉक थेरपेी' का चयन करता ह:ै 



• संज्ञानात्मक व्यवहार थेरपेी (CBT): मरीज के नकारात्मक और गलत सोचन ेके तरीकों को पहचानना 

और उन्हें सकारात्मक सोच में बदलना। 

• व्यवहार िचिकत्सा (Behavior Therapy): फोिबया (डर) या बुरी आदतों को सुधारन े के िलए 

तकनीकों का उपयोग करना। 

• दं्वद्वात्मक व्यवहार थेरपेी (DBT): िवशेष रूप स ेउन मरीजों के िलए जो अपनी भावनाओ ंपर िनयंत्रण 

नहीं रख पात ेया खुद को नुकसान पहँुचात ेहैं। 

 

3. मानिसक स्वास्थ्य िशक्षा (Psychoeducation) 

अक्सर मरीज और उनके पिरवार को बीमारी के बार ेमें सही जानकारी नहीं होती। मनोवैज्ञािनक का कायर् ह:ै 

• मरीज को उसके लक्षणों के बार ेमें समझाना तािक वह इलाज में सहयोग कर।े 

• पिरवार को यह िसखाना िक घर पर मरीज के साथ कैसा व्यवहार करें और 'िरलैप्स' (बीमारी के दोबारा 

लौटन)े के संकेतों को कैस ेपहचानें। 

 

4. पुनवार्स (Rehabilitation) 

गंभीर मानिसक रोिगयों के िलए अस्पताल स ेबाहर की दुिनया में तालमेल िबठाना किठन होता ह।ै मनोवैज्ञािनक 

यहा ँपुनवार्स का कायर् करता ह:ै 

• सामािजक कौशल प्रिशक्षण (Social Skills Training): मरीज को समाज में दूसरों से बातचीत 

करना और अपनी दैिनक जरूरतों को पूरा करना िसखाना। 

• व्यावसाियक परामशर् (Vocational Counseling): मरीज की क्षमताओ ंके अनुसार उस ेछोटे-मोटे 

रोजगार या कौशल सीखन ेके िलए प्रेिरत करना तािक वह आिथर् क रूप से आत्मिनभर्र महसूस कर।े 

 

5. बहु-िवषयक टीम समन्वय (Multidisciplinary Team Collaboration) 

मानिसक अस्पताल में इलाज एक टीम प्रयास ह।ै मनोवैज्ञािनक: 

• मनोिचिकत्सक, नसर् और सोशल वकर् र के साथ िमलकर मरीज की साप्तािहक प्रगित पर चचार् करता 

ह।ै 



• दवाइयों के साथ थेरपेी के तालमेल की योजना बनाता ह।ै 

 

कायोर्ं का संिक्षप्त चाटर् 

भूिमका मुख्य कायर् 

आकलनकतार् (Assessor) मानिसक िस्थित की जांच और परीक्षण करना। 

िचिकत्सक (Therapist) िविभन्न थेरपेी (CBT, DBT आिद) प्रदान करना। 

परामशर्दाता (Counselor) संकट के समय (जैस ेआत्महत्या के िवचार) मरीज को संभालना। 

िशक्षक (Educator) समाज और पिरवार में मानिसक स्वास्थ्य के प्रित जागरूकता फैलाना। 

 

िनष्कषर् 

मानिसक अस्पताल में नैदािनक मनोवैज्ञािनक की भूिमका मरीज को केवल 'बीमारी मुक्त' करन ेकी नहीं, बिल्क 

उस े'जीवन जीन ेके योग्य' बनान ेकी होती ह।ै वे मरीज के मानिसक घावों को भरन ेऔर उसे मुख्यधारा से जोड़न े

में पुल का काम करत ेहैं। 

 


